Az antimikrobialis rezisztencia (AMR)

monitorozasanak célja és szabalyozasa
az allattarto gazdasagokban

A 128/2009. (X. 6.) FVM
rendelet és modositasa

Tisztelt Partnereink!

A felel6s allattartok figyelmét nem keriilhette el a
régebb o6ta elinditott ,Egy egészség/One Health” nevii
program, amelynek keretében (tébbek koz6tt) az egész
vilagra kiterjedéen prébaljak meg az antimikrobialis
szerek haszndlatat észszerUsiteni. Ez elsGsorban az
élelmiszertermelé allatoknal felhasznalt antibioti-
kumokra és a veliik szemben kialakulé rezisztenciara
vonatkozik, mert Osszefliggést taldltak az allattartds-
ban és embergydgyaszatban hasznalt hasonlé vagy
ugyanolyan hatdanyagok esetében; erésen romld
tendenciakat.

A fentiek miatt a haszonallattartékra eddig vonatkozé
128/2009. (X. 6.) FVM rendelet (Az allatgydgyaszati
termékekrél) tobb helyen megvéltozott, az uj
modosité rendelet itt megtalalhato:

https://njt.hu/jogszabaly/2021-27-20-7R.0

§ (12) Elelmiszer-termeld dllat esetében 3.

4. generdcios cefalosporin, kolisztin és

orokinolon  hatéanyagu  dllat-gyogyaszati

zitmény  profilaxis  céljara  torténd
alkalmazasa tilos.

76. § (13) Gyogykezelés és metafilaxis céljara a
(12)  bekezdés  szerinti  dllatgyogyaszati
készitmények akkor alkalmazhatok, ha az
érintett allatallomanyban az elhullott vagy
beteg dllatokbol  vett  mintan  elvégzett
érzékenységi vizsgdlat vagy az adott dllattarto
telep vonatkozdsdban havi rendszerességgel
elvégzett telepi rezisztenciavizsgdlat indokolja.

A laboratériumi kiegészit6 vizsgalatok az eddigi-
eknél is nagyobb szerepet fognak betdlteni a felelGs
szakemberek eszkdztaraban, mert a fentiek szerinti
antibiotikumhaszndlat esetén kotelez6 lesz ezek
rendszeres elvégzése.

Partnereink részére dllitottunk 0Ossze ezt a
tdjékoztatd anyagot, amely alapjan — reméljuk —
konnyebb lesz a megfelel6 mintavételezést és
mintaszallitast kivitelezni. Bemutatjuk a mintak
laboratériumon beldli utjat, amibdl kideril, hogy az
egyes esetekben milyen tipusi eredmény hany
napon belil varhaté.

Végil pedig bemutatjuk, hogy milyen egyéb
lehet6ségeket ajanlunk a legfrissebb rezisztencia-
eredmények megérkezéséig.

One Health
Az egészség kozos ligyunk
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Mi az a ,,One Health”?

,A One Health egy megkdézelités olyan irdnyelvek,
jogszabdlyok és kutatdsok tervezéséhez és
kivitelezéséhez, amelyekben tébb dgazat
kommunikdl és egyiittm(ikédik a jobb
kozegészségiigyi eredmények elérése érdekében.

Azok a munkateriiletek, amelyeken az ,,One Health”
megkdézelités kiilénésen relevdns: az
élelmiszerbiztonsdg, a zoondzisok (az dllatok és
emberek kézétt terjedd betegségek, példdul az
influenza, a veszettség és a Rift-vélgyi laz) elleni
védekezés, valamint az antimikrobidlis rezisztencia
elleni kiizdelem (amikor a baktériumok
megvdltoznak, miutdn antibiotikumoknak voltak
kitéve, és nehezebben kezelhetbk).”

[forrds: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/one-health)
|

Allategészségiigyi szakemberekként mi is
elkotelezettnek érezzilk magunkat, hogy elGsegitsiik
az antibiotikumhasznalat helyes gyakorlatanak
kialakitasat és fenntartasat. Tessziik ezt — tébbek
kozott — az AMR-vizsgalatokhoz hasznalt
diagnosztikai médszereink és vonatkozé szakmai
ismereteink naprakészen tartasaval. I|gény esetén
pedig segitiink a kapott eredmények értékelésében,
hogy a felmerilt problémakra az allattarto
telepeken is gyors és gyakorlat-orientalt
vélaszlépéseket lehessen tenni.

Az antimikrobialis rezisztencia elleni kiizdelem
kozos tgylnk.




Mintakuldés az antimikrobialis rezisztencia

(AMR) vizsgalatara

Az antimikrobialis rezisztencia vizsgdlatara kiildott mintak kivalasztasanak és 6sszegy(jtésének szempontjai nem
kiilonboznek az egyéb, diagnosztikai céld mintakildés gyakorlatatdl. Egyes kérokozd baktériumok tenyésztésekor
ugyanakkor sok mulik a helyes mintavételi hely és méd megvalasztasan, valamint a mintaszallitas koriilményein.

Mintavételi kaszkad Milyen mintat kildjek?

A teljes korl problémafeltarashoz a legtobb tdmpontot a jellegzetes tiineteket mutato, élg, kezeletlen allat
jelenti. A diagnosztikai célu kiirtas elStt lehet&ség van az alapos vizsgdlatra, a tlinetek megfigyelésére. A
mintavétel azonnali lebonyolitasaval pedig elkeriilhets, hogy a |ényeges elvaltozasokat elfedjék a hulla
taroldsakor kialakulé nem specifikus elvaltozdsok.

. El6 allat bekiildése a legtdbb esetben nem megoldhatd. Ekkor egy vagy tébb kezeletlen 4llat friss
egeSZ hUIIa hullaja szintén nagy segitség. A boncoldast végz6 laboratériumi dllatorvos célzottan vehet mintat,
figyelembe véve a makroszkdpos elvéltozasokat és a kérel6zményi adatokat. A hullat a
beszallitasig célszerdi hiiteni (nem fagyasztani).

- ” Teljes hulla hianyaban a tartasi helyen boncolt allatok elvaltozast mutaté szervei,

elvaItOZOtt; nativ szervrészletei is megfelel6ek lehetnek. Ezeket is célszer(i a beszallitasig, de legfeljebb
k 1-2 napig hiitve tarolni. A laboratériumi mintavétel megkonnyitése érdekében a

szerve ) s ; . o

szervrészlet lehet6ség szerint legalabb 10x10x10 cm méret( legyen.

Emészt&szervi problémanal legalabb 1 g, alomanyagtdl, mas

bélsar, alsé léguti mintak zemi P  galebn & aom e
> > . > szennyezG6déstdl mentes bélsar, |égzészervi tliineteknél az alsébb
es egyeb valadékok légutakbdl vett mintak a tenyésztésre legalkalmasabbak.

Célszer( transzportkdzeget is tartalmazo készletet

elvaltozasbol, béltartalombdl és valasztani. Lsd lejjebb. A felsé Iégutakbol, kloakabdl és a
valadékbol vett tamponminta’k bérrél vett mintak gyakran a rezidens fléraval

kontaminaltak, tobbnyire nem adnak relevdns eredményt.

Mintakiildés eszkozei Miben kiildjem a mintat?

A kisebb dllatok hulldit, szerveket, szervrészleteket
csepegésmentesen vastag fald mianyag zacskdba vagy
simitézdras fdliatasakba kell csomagolni, hogy a futar
legkdzelebb is hozzon hozzank mintat.

A kisebb szovetdarabok, bélsarminta és minden egyéb
valadék szallitdsara a csepegésmentes, széles szaju
csavarkupakos tégelyek a legmegfelel6bbek.

Tamponos mintakildéshez célszerd transzportkézeget is tartalmazd
készletet valasztani. A transzportkdzeg kedvez6 korilményeket biztosit a
baktériumok tuléléséhez, mikézben a kornyezeti fléra tagjainak
tulszaporodasat is gatolja. A szénnel kiegészitett transzportkészlet a
,kényesebb” (tapigényes, illetve anaerob) baktériumok, igy pl. a
Glaesserella (Haemophilus), Clostridium fajok szamara is megfelel6.

A napi gyakorlatban

B hasmenés: bélsdr, béltartalom vagy ezekbdl tamponminta szenes transzportkészletben
W légzG6szervi: tidS vagy tiiddérészlet, ennek hidnydban az elvdltozott tiidéteriiletb6l tamponminta

M iziiletgyulladas és serositis: izzadmdny vagy szenes transzportkészlettel vett tamponminta

Tamp@nos mintavétel el6tt ajanlott a szoveti feliileteket (iziilet feletti bor, tiidészovet)
égetégsel csiratlanitani. Erre kivalé pl. egy kézi szakacsfaklya.

Mintavétellel kapcsolatos lkérdése van? Keressen minket elérhetdségeinken!
' Gondja akadt a mintaszallitassal? Talan tudunk segiteni: az

SCG Diagnosztika futar mentrendjét keresse honlapunkon!



https://scgdiagnosztika.hu/hu/hasznos-dolgok/mintaszallitas/mintaszallito-korjarat/

5ot Az antimikrobialis rezisztencia
(AMR) vizsgalata

DIAGNOSZTIKA

Tenyesztes 1 . N AP

A beérkezé mintakbaol taptalaj fellletére
szélesztlink. A legtobb kdérokozd baktérium
novekedéséhez elegendd a termosztatban
toltott 24 ora.

Salmonellak kimutatasahoz el6dusitast, és
esetenként plusz egy differencidld tenyésztést
végziink, ez tovabbi 24+24 6raval névelheti a
kimutatas idejét. Gyenge novekedés esetén
szlikséges lehet tovabbi 24 6ra inkubalas.

Tisztitas

A primer tenyészetekben altaldban tobb baktériumfajis
megtaldlhato, igy ezeket atoltassal tisztitani kell, hogy a
fajmeghatarozast és az AMR-vizsgalatot
szintenyészetekbdl végezhessiik el.

Az atoltast 24 dra inkubalas koveti.

A primer szintenyészetekbdl, szerencsés esetben,
tovabbi tisztitas nélkdil is elvégezhet6k az AMR-
vizsgalatok.

AMR-vizsgalat 3 . N AP

Az AMR-vizsgalatok a napi gyakorlatban
antibiotikum jelenlétében végzett tenyésztést
jelentenek. Ez torténhet taptalaj fellletén
(korongdiffuzios vizsgalat és Eteszt) vagy
taplevesbe oltva (MIC-meghatarozas). Minden
esetben Ujabb 16-24 6ras inkubalas szlikséges,
hogy az eredmény leolvashatéva valjék.

4. NAP Kiértékelés

Az AMR vizsgélatok eredményének leolvasasa és
kiértékelése legkorabban a minta beérkezését
kovet6 3., de tébbnyire a 4-5. napon valik
lehetévé. Az eredményekrdl partnereinket a
megszokott mddon,

e-mailben és postai Uton is értesitjiik. Stirgss
esetben az eredményekkel kapcsolatban telefonon
is érdeklédhet.

A primer tenyészeten elvégzett, un. direkt AMR-
vizsgalat a célzott kezeléshez nem tul informativ.
Ennek oka a kornyezeti flora egyiittes névekedése, A korabbi id6szak AMR-vizsgdlati eredmé

ami elfedheti a keresett korokozo rezisztenciajat. tdmpontot adhatnak. Mi is gy(jtjik és el zzlik
Az ezek alapjan megkezdett kezelés raadasul ezeket az adatokat. Akar Onnek is.
Ujabb rezisztencia megjelenésével jarhat. Olvassor'ébb!



Az antimikrobialis rezisztencia (AMR)

adatainak gyiijtése és feldolgozasa

Amig a friss eredmény megérkezik...

Az el6bbiek szerint a bekiild6tt mintakbdl par nap
alatt lesz eredmény. Mit tehetiink addig?

ElGszor is: ne esslink panikba. A rendelet nem Uj tipusu
vizsgalatokat, hanem csak a rendszerességet és a
kovetkezetességet irja el, és ez nem érheti varatlanul
a hozzaértéket. A legtdbb telepen gydjtik a laboratori-
umi eredményeket, igy a kordbbi rezisztenciaadatok
alapjan lehet kezelést folytatni. Ha véletleniil On még
nem rendelkezik sajat adatbazissal, akkor most
érdemes elkezdeni , épiteni” egyet.

Az SCG Diagnosztika Kft. Vizsgaldlaboratériumaban az
eddig elvégzett rengeteg rezisztenciavizsgalat ered-
ményét természetesen megdriztik, feldolgoztuk, és
elektronikus formaban is taroljuk.

Emiatt lehet6ségiink van arra, hogy Partnereink
szamara hozzaférhetévé tegyik a sajat eredményeiket.

Az SCG AMR adatbazisa

amoxicillin

2013-2020 5.4% 21.4% 73.3% 1362
Kategéria / vizsgalatok
év szama
2013 4.5% 18.9% 76.6% 111

2014 3.8% 27.8% 68.4% 234

2015 2.1% 31.2% 66.7% 141

2016 5.3% 12.9% 81.8% 170

2017 3.2% 18.0% 78.8% 189

2018 3.8% 25.5% 70.7% 208

2019 13.5% 16.5% 70.0% 230

2020 2.5% 17.7% 79.7% 79

Amennyiben egy teleprél még nincs elegendd
vizsgalati eredmény nalunk (sem), akkor az éppen
aktualis betegség korokozdjaval kapcsolatos relevans,
de mas helyrél szarmazd adatokat is ki tudjuk nyerni az
adatbazisunkbdl, ami segitséget adhat a telepi szint(
gyors dontéshez. (Példaként: egy E. coli vagy
Streptococcus sp. esetében jelentds mennyiségl
adattal rendelkeziink egy-egy hdonapra nézve is.)

Terveink szerint a honlapunkon nemsokara elérhetévé
valik egy fellilet, amelyet sajat eredmények
keresésére, listazasara hasznalhat minden regisztralt
felhasznalé. E rendszerben Ugy a korongdiffuzids, mind
a MIC-eredmények is megtalalhatdk lesznek, és a
kozeljovében PK/PD-elemzéssel is szeretnénk
tdmogatni a minél professzionalisabb
gyogyszerhasznalatot.

AMR-kategériak megoszlasa - Salmonella sp.
[2013-2020]
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sertés - E. coli - amoxicillin [2013-2020]
1362 vizsgdlat dsszesitett eredménye
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Mindenkinek, a telepi és a laboratériumi
szakembereknek is ugyanaz a célja: felelGsen
gondolkodva mérsékelni az antibiotikumfelhasznalast
a nagylizemi dllattenyésztésben, tovabba tudomanyos
alapokra helyezve fenntarthaté termelést folytatni.






